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ɎɅИɄȿɊ. ȾɅə ɑȿȽɈ Ɉɇ ɇɍɀȿɇИ ɄȺɄ Ɉɇ ɊȺȻɈɌȺȿɌ 

 
Фɥɢɤɟɪ — ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɟɣɲɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɨɱɟɧɶ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɨɪɨɠɧɨ-

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ. 
 

Дɥя чɟɝɨ ɧɭɠɧɵ ɮɥɢɤɟɪɵ? 
ȼɢɧɨɜɚɬɵɦɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɯ ɨɛɵɱɧɨ 

ɫɱɢɬɚɸɬ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɚɜɚɪɢɢ ɛɵɥ ɡɚ ɪɭɥɟɦ. Ɇɵ ɪɟɞɤɨ ɡɚɞɭɦɵɜɚɟɦɫɹ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɟɲɟɯɨɞɵ ɬɨɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢ ɢɯ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɫɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟɫɬɢ ɤɚɠɞɵɣ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɟɲɟɯɨɞɵ 
ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɟɩɨ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɪɚɡɦɟɬɤɟ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɯ ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ, ɧɨ ɢ 
ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ: ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɚɯ 
ɞɨɪɨɝ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɥɨɫ ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɵɪɟɯ, ɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ, ɧɚ ɩɨɞɴɟɦɟ ɢɥɢ 
ɫɩɭɫɤɟ. Ⱥ ɝɥɹɞɹ ɧɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɦɚɧɟɪɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ ɢ ɞɟɬɢ. Иɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɉȾȾ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɵ, ɜɟɞɶ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ – ɷɬɨ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ. Ɇɧɨɝɢɟ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɜ 
ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, ɤɨɝɞɚ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ. И ɠɟɪɬɜ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɤɚɠɞɵɣ 
ɩɟɲɟɯɨɞ, ɨɫɨɡɧɚɜɚɹ ɫɜɨɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɡɚɛɨɬɢɥɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ 
ɛɵɥɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɢ ɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Сɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɬɟɥɢ 
Сɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɬɟɥɢ – ɷɬɨ ɫɚɦɨɟ ɞɟɲɟɜɨɟ ɢ ɩɪɨɫɬɨɟ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɟ ɠɢɡɧɢ. 

ɒɤɨɥɵ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɚɤɰɢɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɸɧɵɦ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ ɪɚɡɞɚɸɬ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɵ. Ɍɚɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
ɢɝɪɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɜɟɞɶ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɝɨɞɚ ɪɚɧɨ ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɢɞɭɬ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɞɨɦɨɣ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɬɟɦɧɨ. Ⱥ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɶ, 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɸɤɡɚɤɟ ɢɥɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɨɞɟɠɞɟ, ɞɟɥɚɟɬ ɢɯ ɩɭɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ. Ɍɨ 
ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɜ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɯ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɜ ɫɭɦɟɪɤɚɯ. ɋɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɬɟɥɶ ɨɱɟɧɶ 
ɩɪɨɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ: ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ 
ɩɨɜɟɫɢɬɶ ɧɚ ɲɟɸ ɦɚɥɵɲɚ ɧɚ ɲɧɭɪɤɟ, ɜɯɨɞɹɳɟɦ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ. Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬ 
ɈȻȾȾ ɆȼȾ Ɋɨɫɫɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɬɟɥɢ ɢ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ ɢɥɢ ɪɸɤɡɚɤɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 
(ɩɟɲɟɯɨɞɚ). ɋɜɟɬ ɮɚɪ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɨɬ ɦɢɤɪɨɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɮɥɢɤɟɪɚ, ɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚ ɪɭɥɟɦ ɜɢɞɢɬ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɩɟɲɟɯɨɞɚ) ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɧɟ ɫ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 25-40 ɦɟɬɪɨɜ, ɤɚɤ ɜ ɨɛɵɱɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɚ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 130-240 



ɦɟɬɪɨɜ. Эɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ, ɧɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ. 

Кɚɤ ɧɨɫɢɬɶ ɮɥɢɤɟɪ? 
ɋɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɢ ɦɨɠɧɨ ɧɨɫɢɬɶ ɧɚ ɡɚɩɹɫɬɶɟ ɢɥɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ, ɧɚ 

ɫɭɦɤɟ, ɤɪɟɩɢɬɶ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ – ɫɥɨɜɨɦ, ɜ ɥɸɛɨɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. Ɇɨɠɧɨ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ ɧɚɞɟɬɶ ɫɪɚɡɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ. ȼɫɟ ɮɥɢɤɟɪɵ ɥɟɝɤɨ 
ɧɚɞɟɜɚɸɬɫɹ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ. ɑɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɜɨɣ "ɦɚɹɤ" 
ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɟɟ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɟɝɨ ɫɢɥɶɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ, 
ɫɝɢɛɚɬɶ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɨɫɤɪɟɛɚɬɶ ɨɬɪɚɠɚɸɳɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ɑɬɨɛɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɮɥɢɤɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦ. 
ɇɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɦɚɲɢɧɧɨɣ ɫɬɢɪɤɨɣ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. ȿɫɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɹ ɜɵɰɜɟɥɚ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɞɢɥɚɫɶ, ɟɝɨ 
ɧɭɠɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 

Пɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɮɥɢɤɟɪɨɜ 
Иɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɮɥɢɤɟɪɨɜ – ɡɚɞɚɱɚ ɫɭɝɭɛɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɦɵ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɢɡɞɟɥɢɣ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɨɛɪɟɬɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ 
ɮɨɪɦɵ ɞɥɹ ɞɢɡɚɣɧɚ ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ ɧɚɲɢɜɨɤ, ɩɨɞɜɟɫɨɤ ɢ ɛɪɚɫɥɟɬɨɜ. Ɇɵ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɤɭɩɢɬɶ ɮɥɢɤɟɪɵ ɜ ɮɨɪɦɟ ɡɚɛɚɜɧɵɯ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɝɟɪɨɟɜ 
ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɨɜ, ɡɜɟɪɸɲɟɤ ɢɥɢ ɫɦɚɣɥɢɤɨɜ ɹɪɤɢɯ ɰɜɟɬɨɜ. Ɍɚɤɢɟ "ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ" 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɛɟɪɟɝɭɬ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, ɧɨ ɢ ɫɬɚɧɭɬ ɟɝɨ 
ɥɸɛɢɦɵɦ ɬɚɥɢɫɦɚɧɨɦ. 

Кɚɤ ɷɬɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ? 
Ɋɚɛɨɬɚ "ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɚɦɭɥɟɬɚ" ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɪɨɫɬɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɹɜɥɟɧɢɢ. 

Ɉɬɪɚɠɚɬɟɥɶ (ɨɧ ɠɟ - ɪɟɬɪɨɮɥɟɤɬɨɪ, ɪɟɬɪɨɨɬɪɚɠɚɬɟɥɶ, ɤɚɬɚɮɨɬ, 
ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɬɟɥɶ, ɮɥɢɤɟɪ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɫɜɟɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɫ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɪɚɫɫɟɹɧɢɟɦ ɫɜɟɬɚ. Ɏɥɢɤɟɪɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɹɪɤɨɫɬɶɸ ɢ 
ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɬɨɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɨɫɢɬɟɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶɸ ɨɞɟɠɞɵ. ɋɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɬɟɥɶ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ 
ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɧɚ ɬɟɦɧɨɣ ɞɨɪɨɝɟ, ɤɨɝɞɚ ɬɨɬ ɨɫɜɟɳɟɧ 
ɫɜɟɬɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɮɚɪ. ȼɨɞɢɬɟɥɶ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɢɡɞɚɥɟɤɚ ɜɢɞɢɬ ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɜɨɜɪɟɦɹ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɢɥɢ ɨɛɴɟɯɚɬɶ 
ɟɝɨ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɬɚɮɨɬɚ 
ɥɟɠɢɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɣ ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɨɬɪɚɠɟɧɢɹ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɛɥɢɡɤɨɦ 
ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɟɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. Эɬɨ ɩɪɨɫɬɨɟ, ɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɚɤɨɣ ɜɚɠɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɤɚɤ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ȾɌɉ ɫ 
ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɥɸɞɟɣ. Ɏɥɢɤɟɪɵ ɫɞɟɥɚɧɵ ɢɡ ɬɨɧɤɢɯ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɤɚɬɚɮɨɬɧɵɦɢ ɬɤɚɧɹɦɢ. Эɬɢ "ɬɤɚɧɢ" ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɤɪɨɲɟɱɧɵɟ 
ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɩɢɪɚɦɢɞɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɜɟɬ, 
ɩɨɞɨɛɧɨ ɬɨɦɭ, ɤɚɤ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɫɜɟɬɹɬɫɹ ɤɨɲɚɱɶɢ ɝɥɚɡɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ 
ɮɨɪɦɭ ɲɚɪɚ, ɨɧɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɜɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɬɭɞɚ, ɨɬɤɭɞɚ ɨɧ ɩɨɩɚɥ ɧɚ ɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. Ɉɛɪɚɬɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɩɨɪɹɞɤɚ 80% ɫɜɟɬɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɛɪɚɫɥɟɬ, ɧɚɲɢɜɤɚ ɢɥɢ ɩɨɞɜɟɫɤɚ ɫɚɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɫɜɟɬɚ. əɪɤɨɫɬɶ 



ɫɜɟɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɜɟɬɚ ɬɤɚɧɢ: ɬɟɦɧɵɟ ɩɨɝɥɨɳɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟ ɫɜɟɬɚ, ɚ ɫɜɟɬɥɵɟ 
ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ. 


